
关于《安全急救知识培训及现场应急演练》的通稿

7 月 8 日中午，徐州矿务集团第一医院何景生主任一行 4 人到我司，为我们

开展了一场别开生面的安全急救知识培训及现场应急演练。

人的生命是最可贵的。在现实生活中，许多意外状况常常令人们猝不及防。

如果能够未雨绸缪，学习并掌握简单实用的基本急救方法，当遇到意外伤害时，

生命健康就能得到即时有效的保护。普及应急救护科学知识，加强应急救护技能

培训，是世界公认的防范和降低突发事件风险的有效方式。在很多时候，我们有

可能会遇到各种各样的突发情况，学会了急救知识，对我们处理突发事件也会有

所帮助。这也就是公司组织这场培训的意义。

图 1：培训现场

第一部分是专业老师对员工进行了安全急救知识的培训，培训内容包括 PPT

讲解，事例讲解和现场示范。何景生医生为大家讲解了救护的基本知识，包括中

暑、噎食、鱼刺哽喉、烫伤、烧伤、晒伤、食物中毒、酒精中毒、咬伤、溺水、

骨折、外伤出血等。所讲述的知识与我们的生活息息相关，大家都是受益匪浅。

专业知识培训结束后，进行了第二部分心肺复苏的现场应急演练，所有参与培

训的人员来到实操现场，大家在医生的指导下，学习了有人昏倒的情况下该如何



进行心肺复苏，依次演练了人工呼吸、胸外按压。在场的医生也及时纠正了员工

们的一些错误做法。整个练习的过程中，现场充满了欢声笑语，员工在轻松的环

境下学到了基本急救知识和方法。

图 2：医生示范；员工演练。

参与培训的员工能够认真学习，认真听讲，积极参与与动手实践，表现出了

对安全急救的极大重视。此次培训圆满顺利的完成，大家既掌握了理论知识，又

获得了亲身体验，取得了良好的预期效果。
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